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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışma, egzersizin, iştah düzenleyici hormonlar üzerindeki ve besin 

alımı üzerindeki etkilerini değerlendirerek konu hakkında farkındalığı 

geliştirmek amacıyla yapılmış bir sistematik derlemedir. Bu sistematik 

derlemede, PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic review 

and Meta-Analysis) bildirgesi rehber alınmıştır. Literatür taraması 

Pubmed veri tabanında yapılmıştır. İncelenen çalışmaları derlemeye 

katma ölçütleri; örneklem grubunu 18 yaş ve üzeri yetişkin insanların 

oluşturduğu, randomize-kontrollü, deneysel araştırmalar, klinik 

araştırmalar olması, makalenin tam metnine ulaşılması, son 10 yıl (2011-

2021) da yayınlanmış makaleler olması olarak belirlenmiştir. 22’si 

randomize kontrollü, 5’i klinik araştırma olmak üzere toplam 27 çalışma 

incelenmiştir. Egzersizin fazla kilolu veya obez bireylerde iştahı bastırdığı 

görülse de dahil edilen çalışmalardaki küçük örneklem büyüklüğü ve 

bu yönü değerlendiren az sayıda çalışma olması nedeniyle akut veya 

kronik egzersizin etkisini kıyaslarken dikkatli olunmalıdır. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Sistematik derleme, sağlık çalışanlarına, egzersiz ve spor bilimcilere, 

beslenme ve diyet uzmanlarına, sağlık için egzersiz yapan sedanter, 

sağlıklı veya fazla kilolu bireylere geniş çapta veriyi hızlı bir şekilde 

inceleme fırsatı sunmaktadır. 
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