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TEZ OZETI

Bu calisma, egzersizin, istah dUzenleyici hormonlar Uzerindeki ve besin
alimi Uzerindeki efkilerini degerlendirerek konu hakkinda farkindald
gelistrmek amaciyla yapimis bir sistematik derlemedir. Bu sistematik
derlemede, PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic review
and Meta-Analysis) bildirgesi rehber alinmigtir.  LiteratUr  taramasi
Pubmed veri tabaninda yapimistir. incelenen calismalarn derlemeye
katma &lcUtleri; érneklem grubunu 18 yas ve Uzeri yetiskin insanlarin
olusturdugu, randomize-kontrolli, deneysel arastirmalar,  klinik
arastirmalar olmasi, makalenin tam metnine ulasiimasi, son 10 yil (2011-
2021) da yayinlanmis makaleler olmasi olarak belirlenmistir. 22'si
randomize kontrollG, 5'i klinik arastirma olmak Uzere toplam 27 ¢calisma
incelenmistir. Egzersizin fazla kilolu veya obez bireylerde istahi bastirdigi
gorulse de dahil edilen calismalardaki kiguk érneklem bUyUklogu ve
bu ydnU degerlendiren az sayida ¢alisma olmasi nedeniyle akut veya
kronik egzersizin etkisini kiyaslarken dikkatli olunmaldir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Sistematik derleme, saglik calisanlarina, egzersiz ve spor bilimcilere,
beslenme ve diyet uzmanlarina, sadlik icin egzersiz yapan sedanter,
saglikli veya fazla kilolu bireylere genis capta veriyi hizli bir sekilde
inceleme firsati sunmaktadir.
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